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27. agust 2020
Heimsoknir a hjukrunarheimili.
HATTUSTIG almannavarna - COVID-19

1. Allir gestir eru bednir ad virda 2ja metra regluna (nema maki)
2. Allir gestir pvo hendur sinar adur en lagt er af stad og spritta hendur i inngangi heimila.
3. Eing6ngu nanustu adstandendur mega koma i heimsékn og almenna reglan er ad einn
gestur komi i heimsodkn i einu. Stjornendur heimila meta adstaedur og geta leyft 2 gestum
a0 hamarki ad koma inn a sama tima 4 medan ad haettustig almannavarna er i gildi.
4. Ndanustu aettingjar hafa kost 4 ad skipta med sér heimséknum um viku tima.
5. Heimsdknargestir verda ad fara eftir itrustu leidbeiningum um séttvarnir i samfélaginu og
sérstaklega er mikilveegt ad virda eftirfarandi:
a. Ekki verai fjolmenni. Deemi um hvad att er hér via:
I Ekki fara i storar veislur, almenna reglan er ad vera ekki i samkvaemi
par sem fleiri en 10 koma saman.

1. Takmarka ferdir i verslanir. Ef parft ad fara i verslun, ekki fara a
haannatima. Fara frekar snemma morguns eda seinna um kvold pegar
minna er ad gera.

b. Ekki koma i heimsékn ef pu hefur dvalid erlendis sidustu 14 daga.
Ekki koma i heimsdkn ef pu ert med flensulik einkenni eda ert i
sottkvi/einangrun.
d. Ekki koma i heimsdkn ef pu hefur umgengist einhvern sem er med flensulik
einkenni eda hefur dvalid erlendis sidustu 14 daga.
6. Heimsoknargestir eiga ad fara beint inn og Ut Ur herbergi adstandenda og mega ekki dvelja
i sameiginlegum rymum.
7. Heimsoknargestur sem parf ad na tali af starfsmanni er bedin ad hringja til hans og bida
svo inn a herbergi par til starfsmadur kemur til hans.

ibGar mega fara i biltur, gongutur og i heimséknir med peim tilmaelum ad i pessum ferdum hitti
ibGar sému adila og pa sem koma i heimsékn til peirra. A virkum dégum er aeskilegt ad ibuar fari
sem minnst a nedri had fyrr en eftir 16:30 par sem starfsemi sjlukrapjalfara, heilsugaeslu og
tannlaknis er til hasa. bad er gert til ad takmarka adgang ibua vid adra utan pess sem kemur i
heimsdékn.
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